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A 7 OBJETIVO GENERAL
Disefiar e implementar estrategias didacticas orientadas a construir conciencia y conocimiento ambiental con la poblacion de personas mayores en el centro

comunidad de cuidado La Mesa, dando un enfoque de envejecimiento activo, integrando las dimensiones ambientales, sociales y de entorno/habitat a partir de la
-realizacion de experiencias significativas
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. 7.1 _OBJETIVOS ESPECIFICOS ]
eDisenar una estrategia didactica orientada a la identificacion de las especies vegetales endémicas del ecosistema en donde se encuentra la unidad operativa,
utilizando para esto el desarrollo de un herbario

|sEvaluar la conciencia ambiental de los adultos mayores sobre las fechas ambientales importantes en Colombia a partir de la aplicacién de un calendario ambiental :'
que promueva el conocimiento de eventos relevantes alusivos al medio ambiente..
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| Se plantea la siguiente metodologia:
La actividad esta planteada para desarrollarse en una sesién, La cual sé realiza el 27 de abril de 2022

| Implementacion del protocolo Covid-19, utilizando mascarilla y manteniendo en lo posible la distancia entre participantes
1 preparacion del espacio de trabajo: se dispone de un lugar seguro e idoneo para la realizacion del matenal .

2. Se comunica a la poblacién mayor acerca de la actividad y se solicita su participacién de manera voluntaria en el desarrolio de los porta plantas
3 exposicion de los porta plantas
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{ .. : o o . 9. DESARROLLO o o —
En esta actividad participaron 24 personas mayores, en donde se inicia con la explicacion de la actividad, la cual consiste en fabricar los porta plantas , con el fin 1
de disponer de informacién relevante de las diferentes especies vegetales que se encuentran en la unidad operativa, para ello como primera instancia se debe
preparar el material a utilizar. para este caso fue cartén Posterior a esto se procede a cortar las laminas de la manera adecuada. Una vez cortado el cartén de la

|manera requerida se procede a decorar, para este paso las personas mayores hacen uso de sus destrezas y creatividad.

| postenor al pintado de las piezas se procede a su secado, con lo cual en compania de las personas mayores se escogen las especies vegetales a identificar, para :

(este caso se identifican 8 especies (El pate vaca, La Emilia, dos especies de Helechos)

|Luego de preparar las especies vegetales se procede a preparar los porta plantas, para ello se utiliza papel contad trasparente, con el fin de fijar as muestras.
posieror a esto se disponen las especies dentro del porta platas ubicando las hojas , tallos y demds partes de la misma dentro.

Para terminar se expone lo realizado a el equipo de talento humano.

10 EVALUACION

! Por ‘medio de la aphéaaén de una encuesta verbal BBiaéé&; los adultos mayores , los cuales B;Eresamn {u"agira”do por la actividad realizada.
— 11 RECURSOS
Elementos de desinfeccion, tapabocas, colores, pinturas, marcadores, colores, papel , especies vegetales, tijeras, Cuter, carton, papel contad

r 12_EVIDENCIAS
Registro fotografico, ver anexo
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13 Nombre y firma del profesional qua diligencia ef formato [ __14 Nombre y firma del Coordinador

Paulina Lamy \
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Faul Parra

15 Nombtee y firma personas mayores
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Imagen 3y 4.
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Imagen 5y 6. Presentacion de los porta plantas por las Sras Paulina Lamy, Marta Millares y Rosario Godoy. Fuete:
Cristian Prieto.




